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1. Zapraszamy na rozważanie Słowa Bożego metodą Lectio Divina. Spotkania odbywają się w
każdy wtorek o g. 19.00.

2. W tym tygodniu, 17 lutego br., przypada Środa Popielcowa. Otwiera ona święty, szczególny czas
Wielkiego Postu. Msze Święte tego dnia w dużym kościele o g. 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 16.30,
18.00, 19.30, 21.00. Zewnętrznym znakiem naszego wejścia na drogę pokuty i nawrócenia jest
posypanie głowy popiołem. Pamiętajmy, że w Popielec obowiązuje post ścisły, polegający na
wstrzemięźliwości od pokarmów mięsnych i spożyciu jednego posiłku do syta w ciągu dnia.

3. W Popielec obowiązuje post ścisły, który polega na wstrzemięźliwości od pokarmów mięsnych i
spożyciu jednego posiłku do syta w ciągu dnia. Pozostałe posiłki muszą zostać ograniczone co do
ilości. Ten post obowiązuje wszystkich pomiędzy 18. a rozpoczęciem 60. roku życia. Pozostałych
wiernych zachęcamy także do czynnego włączenia się w ten wielki akt pokutny, na miarę ich
możliwości. Przypominamy, żewszystkich od 14. roku życia obowiązuje wstrzemięźliwość od
pokarmów mięsnych.

4. Środą Popielcową rozpoczynamy rekolekcje wielkopostne, które trwać będą do soboty
włącznie. Msze św. z nauką rekolekcyjną w czwartek, piątek i sobotę o g. 7.00, 8.30, 11.00, 16.30,
18.30, 20.00. Rekolekcje poprowadzi: Ks. Prof. Dr Jacek Sosnowski, Notariusz Kurii Diecezjalnej
Pelplińskiej, profesor Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu i Wyższego Seminarium
Duchownego w Pelplinie. Tradycyjnie ofiary w czasie Mszy św. w czwartek i piątek przekażemy na
dzieła prowadzone przez O. rekolekcjonistę. Szczegółowy program rekolekcji został umieszczony
przy wejściu do kościoła oraz na stronie internetowej.

5. Dziękujemy za ofiary złożone dzisiaj w czasie mszy św., które przeznaczamy na regulowanie
należności za wykonane prace w bazylice.

6. We wszystkie niedziele Wielkiego Postu na g. 17.00 zapraszamy na Gorzkie Żale z kazaniem
pasyjnym. W czasie tego nabożeństwa można złożyć ofiary – tzw. jałmużnę wielkopostną.

7. W związku z epidemią Biuro parafialne czynne w tym tygodniu tylkow poniedziałek i w środę od
g. 17.00-18.00 lub w zakrystii przed Mszą św.

8. Drodzy Siostry i Bracia, bardzo dziękujemy za wszelką pomoc i ofiary. Na stronie internetowej
parafii www.nmp-gdynia.pl  podajemy numer konta bankowego: 04 1560 0013 2321 7353 4000
0001.
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